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Wonach suche ich? – Meine Interessen 

1. Identifikation von Präferenzen 

Im folgenden Fragebogen können Sie Ihre eigenen Präferenzen markieren: Welche 

Tätigkeiten interessieren Sie, was machen Sie gerne? Die Kenntnis dieser beruflichen 

Interessen hilft Ihnen bei der Suche nach einer geeigneten Stelle.  

Mögen Sie es… ☺  

Fokus 
Mensch 

Jemandem etwas beizubringen   

Freund*innen zuzuhören   

Jemandem zu helfen   

Eine Gruppe oder Vereinsaktivität anzuleiten   

Bei einem Konflikt zwischen zwei Menschen zu vermitteln   

Für ein Amt zu kandidieren   

Kinder zu unterhalten   

Total Fokus Mensch   

    

Fokus Daten Nachforschungen zu einem Thema anzustellen   

Kassierer*in eines Vereins zu sein   

Wissenschaftliche Experimente durchzuführen   

Mit Zahlen und Statistiken zu arbeiten   

Den Benzinverbrauch eines Autos zu berechnen   

Software programmieren   

Total Fokus Daten   
    

Fokus Dinge Einen Kuchen zu backen   

Ein Auto oder eine Maschine zu reparieren   

Zu basteln oder zu nähen   

Etwas aus Holz, Metall, o.ä. zu konstruieren   

Geräte oder Maschinen zu bedienen oder zu betreiben   

Garten- oder Landschaftspflege zu machen   

Total Fokus Dinge   
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Mögen Sie es… ☺  

Fokus Ideen Einen Raum zu dekorieren   

Gedichte oder Songtexte zu schreiben   

Einen Artikel in einem Blog oder Magazin zu 
veröffentlichen 

  

Ein Problem zu lösen   

In einem Theaterstück aufzutreten   

Ein Instrument zu spielen   

Ein neues Produkt zu erfinden   

Total Fokus Ideen   

 

In welchem Bereich haben Sie hohe Punktzahlen erreicht? 

Fokus Mensch: Die Zusammenarbeit mit anderen Menschen und in Teams ist Ihnen 

wichtig. Solche Berufe finden sich im dienstleistungsorientierten Umfeld und in 

menschenorientierten Funktionen.  

Fokus Daten: Sie ziehen Arbeiten vor, in welchen Analyse und Nutzung von Daten im 

Vordergrund stehen zur Entwicklung von neuen Ideen und Empfehlungen.  

Fokus Dinge: Ihnen ist ein hoher Anteil an praktischer Arbeit wichtig. Sie arbeiten gerne mit 

Werkzeugen und Materialen.  

Fokus Ideen: Sie fühlen sich in einem kreativen und innovativen Umfeld wohl, wo Sie an 

Lösungsansätzen und an der Entwicklung von neuen Produkten und Leistungen arbeiten.  

 

Zusammenfassung Interessen 

Welches sind Ihre stärksten Interessengebiete? 

1.  

2.  

3.  

 

 

Wie sollen diese Interessen in Ihrem künftigen Beruf Ausdruck finden? 

 

 

 

(Quelle: https://collegecareerlife.net/careerinterests) 

https://collegecareerlife.net/careerinterests
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